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Résumé du projet 

 
Les troubles du sommeil sont une manifestation précoce et majeure des maladies neuro-
dégénératives (MN). Bien que les troubles précoces du sommeil soient connus comme un 
symptôme des MN, ces symptômes pourraient jouer un rôle complémentaire, soit en accé-
lérant la cinétique de progression des MN, soit en ayant un effet crucial sur leur pathogé-
nèse. Ce projet de recherche vise à élucider le lien entre le dysfonctionnement du sommeil 
et la neurodégénérescence chez les personnes atteintes de la maladie d'Alzheimer, de la 
sclérose latérale amyotrophique et de la démence frontotemporale. Nous examinerons la 
structure du sommeil dans des modèles précliniques de rongeurs aux stades précoces, 
moyen et tardif de la maladie, ce qui révélera des biomarqueurs de la neurodégénéres-
cence. En outre, des caractéristiques spécifiques des MN seront analysées au sein des 
neurones modulateurs du sommeil chez les mêmes animaux et, selon les résultats obte-
nus, des sous-populations des neurones seront analysées par séquençage de l'ARN (bitte 
erklären) et par protéomique. 
 
La modulation de ces voies identifiées dans les neurones spécifiques du sommeil sera ef-
fectuée dans le but d'améliorer les symptômes comportementaux et cellulaires de la neu-
rodégénérescence. 
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