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Kurzbeschreibung  
Verschiedene Faktoren scheinen Einfluss auf das Auftreten von Demenz nach 
einem Schlaganfall zu haben. Ein einheitlicher theoretischer Rahmen für deren 
Vorhersage fehlt aber bis jetzt. Wir gehen davon aus, dass Hirnreserven und 
kognitive Reserven – ähnlich wie bei der Neurodegeneration – das Auftreten 
und den Verlauf von Wahrnehmungs- und Ausdrucksdefiziten nach einem 
Schlaganfall beeinflussen könnten (Umarova, Cortex, 2017). Ziele der Studie 
sind i) den Einfluss der geistigen Reserven auf die Verschlechterung der Denk- 
und Ausdrucksfähigkeit nach einem Schlaganfall zu untersuchen, ii) die unter-
schiedlichen Muster der kognitiven Verschlechterung nach einem Schlaganfall 
zu definieren sowie Risiko-Patienten hinsichtlich eines verzögerten Abbaus der 
geistigen Fähigkeiten abzugrenzen, iii) Lebensstil-Einflüsse (z.B. körperliche 
und soziale Aktivität) bzgl. der Verzögerung der kognitiven Verschlechterungen 
zu untersuchen. Wir planen, die geistigen Defizite bei den Schlaganafallpatien-
ten longitudinal zu untersuchen und den Einfluss von Hirn- und kognitiven Re-
serven sowie Läsionsfaktoren und Lebensstil auf die kognitive Verschlechte-
rung zu analysieren und hoffen, dass die Studie einen signifikanten Beitrag zur 
Demenzprophylaxe nach einem Schlaganfall leisten wird. 
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